19 1019 1 'nn 1y Procrastination “,mn1¢n xny ADHD Hv smynwnn qonn jann
1NN XY 93 — 903 D101 DI9PNN 2192) NP 0121 IN ,NIIND WPAD HWAN IN O, )INND ¥)9N
19991 5592 9 PO OY 1PN NN NI NIV 1PIN DN .. INHNN D3 NN

10A9UN

MINDP YIN I3 79 INYN DI IN MNONP 1IN .1
DMININYAN .NMT,137,703, TIWA MNSIN : )N
NINN NDNPI Y MDINN IN .OTPN N1
72 INNY NNN NNIY PURT 2DW1 - NN 01PN
NN AN DNMHY NI NN WM

INIWNN YDV PIIN MNT NN DY ONN ON.2
995y P ITOI OMN MDY MNIYN 197 101, INITI
D)TN, 17 PN MINIYN DIPT NIMNIN.MYNWNIN
DNAVLITOPN NN YW INIWNTIDIVII 2D N) DN
DY0N — NMMNLP 3 HY MNHNN DN P2 VNN
D190PN | IN DN XYN2 NN

YDV HY NPIVYN MNHNN MMT DN IDITN.3
DYYYN DI 0 PPV, PIAN MNIYN TYIXIUND
MY NTANIPIY DN 2UNHNI 1S NNTIN NMND
DPD MNRY ;)10 .0V D) TADN 93 1I0W) 2008
.095Y 2WNNnY YINKm 120 MNn NN YIHY

TP NND YW Y0 INNY DNYNYI NIV IN .4
MDY NNAYHNN INWINI IMN NN — WHNUND DY)
NN 019 DIY DA INYN DN TN IN IMY 9T Y
D), NIYNY N0 PRY IR NWN NINAD N¥7 NN
YNNI DINN 1Y ON DN 2719112 WHNYN N) ON
0N

INY MDINM MNHNN T3 IXIMYN PRI NP .5
JNTIPN MYN Y APIMLPN 19 DY DMADN NI
NIVNN NI TN DIV 127080 MYV NIWN NP
Y729 01 YP12 NIWN KN )93 AN 0 NP2 I
NP YN N NIN DWW D)0 NHNI ¥ — DINN
ANYY 0NV D27 MY OINT Y

TN NAND 77 PHANN NIYN : 1IN N7 NNDNNA
MIYN NINIPY DY NYINDN NI ON,1PHUNI DUNHN
N3N MY - YN ,WTIN DP-0 WINNM ININ
VP AN 1290 03H

noym

NYP 1299 YD MYI9N DINN NN 93 %4
SNMINN NP NPNY PY 1990
billi@weinamerica.com

NYW ADHD 2¥ Mynynn 0N JPAND NN DIUN9
IMNTY M 010 T3 . Procrastination “,mmnT“n
IN,NIINA WP AN IN DN, )NINND ¥ TY
NY %) — 90 DD 0MPNN NI {2 DT
TINY NI DY PIN N .. INHNN DI DN MIN

19913 9922 PHM OW )pon

oV DMLINDNY 722 NI NMYTIN NP DN
N8 OV DMINY) NON 111322 D5Y) N7 ADHD
MY MW H90Y MY )N MDD MYTHN
DY HY DINPNI) DML MTPIIN
NN 922 TIPONN DY JOY MITYNI 1Y)

0NN

PN JY NN OMYN DDMN NYT NIYH NN
NNYY DINHN NN MY DAYAY NP ININD
MIN NV MPNY MTIYN NN .1DY 0112y
90110 YY) YN N3N 7299 NINYH DDA NN
NIYN NINY AIWIIN NN INSIND MDD NI
NNY NN WON 93 DN WHYN NPW PN —

N30 DIPIY NI MM, 122 DM

AT NN NI PRY NN PN 1NN DIUIY TN IN
DONINY W NN - IN

NN P, 2UPNN2 VIINNY NN NI NYPN PINN
ADHD-N N9W1 M¥P2) DTOINN AN MDY, N9VN
NN VVYN DMYNN DNDNN NN I
NYY “OPINNIYININWPNN M MNIY P77 DY
2INYY 7918 DN 1722 D901 DWIN 11 NIY TIND
NN DY 1NIUNN NN DN IN NN 12 DN MONY
NNDN YAV 9N T2 112 DAVD IN) TN MINYN 9
9211 DIPNRN 211112 DPOW NNY RIININ PN

29N 103 NN

mbyah M2¥a 12N 2N ADHD DY DWIN HY N
YN NPDANY Y1201 HIN MPDON DINSY? NN —
7N PN T2 DY IN, IWRNN PHN DYDY MY 77
MYRING ,MPT 10-29¥ NPDON DINSYY NN, 0PI

NIN 25D YUNN INY = YN MY 11 nab

”9y3 Y

N Wnn INY NNND T2 99 NN PNINNA YN
,INN DIPARA YA D 9W WNINIDNI Y, NTPANN
N2 X7 NN — DMANIN 7Y O NNY PILY 1PN M
30-N 29PNNY 933 ,$17) NN M 0PI O/ INY
ININT - MY AN MYYI IIN NIW YNNI
9102 DPN Y PXIPNI MY ,¥H9N0 HY NN
2YaN XY =) DIMINY MYV N NN N YN
N 929 DINSY NI NNIN.MIINN N 071N ND
DD NN “NVYYN” M NIVN NOY 1IN YN
119293 N2WNN NN OY YIPN) 0190101 P
MINSNY NPNN XN AN NOINI PN, IYIWINY
MWD PYIYVOIATIINT; ININND MWD TYNI
00N NN YN NN MYNY MSY? SINDIN ...NINN
YW NIV 1NN IN— NNV, INWI 30-D 15-0 2

“1MADHD "

TN NN Y AN, AN TINN NI LT
N7 N .27 Y 923 N8I MDY NN 99 NN
.OMNN NN ¥2WN NN, M ADHD-N DY 10 NN
1298 %N NP3 ,NYN0 NN NN DI NI DIWIN
NI DN 19N TRAND NIDSNY T \INNND
NDIN 1M MY 1PN D2, IININNY NNNND
N2 D220 ,WINN INITN DN MNIY 1IN NPADN
DY Y3 NYIN N, DMIOIN MDY, 1012 DNINWN
N2 OIN,DIHDYN MNTN DINYIN IIPY YTI 1903
32°9¥ DI)N NNONIYNN YDV NNP NN NN
072 MNY NN N, NNDYNM NPT NN, TAN
") ¥ NN DY POYNND 2NNNT TWNN YN INIUN
7952°N5NNN NI TN, INNDIY NI 78 1199 MY
NPNIINN DXOMN MIWN HYIN ,0¥TN JY 121

“IM9YIN NPN ANT 792 DN, NOVIDNN DN —

DIPYN DMV TANX NIN PN DN 10D
ADHD 0y 001210 .ADHD 0y DWIN ¥ D09
DRI PINY 719V K92 PIND NU) N DN
21 NMNNPNI MY, TONISPNRN NOYI NPV M1
v o 9N N D Executive Functions
NMPTYIIPD HY MIVN HY NTIY N0 HY 1N
113, 7NN BN NYP DD NI PN 0PN
\NoM ©INY BN ,MYN SV 1N NNPNI DN NYP
NN INY MDY 0N, TIPan 0N BNY 0M)

J

www.weinamerica.com 36



